
 
                                                   AVE MARIA, GRATIA  PLENA 

                                                       Gegrüsst seist DU, Maria! 

 

                                                   Ave! Ave! Ave! „Sei gegrüsst!" 

                                   So grüsst dich der Engel, so grüssen auch wir dich. 

                            Maria, Mädchen, Tochter, Frau, Braut und bald auch Mutter. 

                         Maria, du schlichtes Mädchen deines Volkes, wir grüssen dich: 

                                                                   Ave Maria!  

So klingt der Gruss des Engels, so tönt unser Gruss durch die Jahrhunderte, Jahrtausende. 

  

                                                                 AVE  Maria !   
                                     Warum klingt es so durch die Völker und Zeiten? 

                                                    Was hast du Grosses getan?  

                                     Was melden Historiker oder  Entdecker von dir? 

                                  Nichts ! Du bist die grosse Unbekannte in deiner Zeit. 

                              Du bist auch die Unbekannte geblieben für viele bis heute. 

                                          Selbst die Bibel, das Buch Deines Sohnes,  

                                               weiss nur weniges von dir zu sagen. 

                                      Aber der Engel kündet uns deiner Grösse Grund:  

                                             Gratia  plena !   Du bist voll der Gnade ! 

 

                                                   MARIA, du bist voll der Gnade ! 

                        Das ist die Basis deines  Ruhms, das ist die Quelle jeder Würde, 

                             gegrüsst wirst du in Ewigkeit, weil du bist: voll der Gnade ! 
                           Aber was ist das, Gnade? Das Wort ist uns fremd geworden? 

                                                   Was fangen wir heute damit an? 

                                          GNADE   schenkt uns Anteil am göttlichen Leben, 

                                          GNADE  ist göttlicher Güte Geschenk, 

                                          GNADE  hebt uns in Gottes Heiligkeit hinein, 

                                          GNADE  will uns selber heilig machen, also glücklich. 
 

                                 Gruss dir, Maria, Gnadenvolle, Maria, voll der Gnade. 

                                      Wir sind nicht gnadenvoll, darum oft unglücklich, 
                                 obwohl   auch wir  göttliches Leben empfangen haben, 

                                       als wir getauft wurden auf den dreifaltigen Gott. 

              Auch über uns fliesst Seine Gnade täglich neu wie ein nie versiegender Quell. 

             Auch in uns wächst die Gnade mit jedem Sakrament, Gebet und gutem Werk. 

                                    Warum sind wir dann nicht voll der Gnade wie du? 

                    Warum werden wir auch in einem langen Leben nicht voll der Gnade ? 

 

                                                MARIA, Gnadenvolle, lehre es uns ! 

                Wie können wir voll Gnade sein, wenn wir nicht zuerst leer geworden sind? 

                                 Die Gnade Gottes fliesst  -  doch wir sind voll von  uns. 

                                 Die Gnade Gottes fliesst  -  doch wir sind voll von Welt. 

                                 Die Gnade Gottes fliesst  -  doch wir sind voll von Dingen,  
                                                                               die wir nicht lassen wollen. 

                                 Die Gnade Gottes fliesst  -  doch wir sind voll von Menschen, 
                                                                                auf die wir nicht verzichten wollen. 

 

                                          So  hat  die  GNADE  keinen  Raum in uns! 

                                 MARIA, gratia plena, hilf uns leer werden von allem, 

                                     auf dass die Gnade uns täglich mehr füllen kann. 

                                                                         A V E ! 


